DNA MOCZANOWA - informacje dla pacjenta

Dna moczanowa jest choroba wywotywang przez nadmiar kwasu moczowego w organizmie — tworzy on krysztaty
w stawach, nerkach | drogach moczowych (kamica), a takie w innych tkankach i w écianach tgtnic. Stgzenie kwasu
moczowego w surowicy krwi nie powinno przekracza¢ 7 mg/dl—wyisze wartosci stanowig ryzyko powstaniadny.
Wazrost stezenia kwasu moczowego moze by¢ spowodowany wieloma przyczynami—jedna z nich jest niewiasciwa .
dieta. W ostatnich latach opracowano nowe zasady diety zalecanej w celu zapobiegania

i leczenia dny moczanowej (patrz tabela ponizej).

Naleizy pamieta¢, ze dna kojarzy sig czesto z cukrzyca, otytoscia, miazdiyca, choroba niedokrwienng serca (zawaty!)

i nadciénieniem tetniczym. Zalecenia dietetyczne w tych chorobach mogg nie zgadzac sig
z zasadami diety stos'owanej w przebiegu dny. Zadaniem lekarza prowadzacego feczenie jest odpowiednie

dobranie sktadnikow diety.

DIETA ZALECANA CHORYM NA DNE MOCZANOWA

BEZWZGLED}JIE PRZECIWWSKAZANE: PIWO | NAPOJE ZAWIERAJACE ALKOHOL

Tabela 2. Zestawienie produktéw zalecanych i przeciwwskazanych dla pacjentéw z dng moczanowg

PRODUKTY JESE Z UMIAREM
PRODUKTY ZALECANE
PRZECIWWSKAZANE {z ktdrych powstaja (produkty, z ktérych
(z ktérych powstaja duie mate iloéci kwasu moczowego) powstajq $rednie

ilogci kwasu moczowego)

lloéci kwasu moczowego)

podroby

przetwory migsne
(buliony, galarety)

owoce morza
(matie, krewetki)

ttuste ryby
(sardynki, sledzie, makrele,
pstragi, szproty)

mleko odttuszczone

niskotluszczowe
produkty mleczne
(jogurt, maslanka, kefir,
twardg chudy)

makarony, kluski, ryz,
kasze.

produkty zbozowe
(pleczywo razowe, pszenne)

jajka

orzechy

migso
(wotowina, wieprzowina,
dréb)
wedliny
warzywa i owoce

grzyby

ryby

(dorsz, sandacz, mintaj)




